TIPS TILL DIG SOM AR BARN

Om du ar
orolig for dig
eller din
kompis: sok
hjalp hos en
vuxen du
litar pa.

POLISEN
nar du pa
telefon: 114 14

Prova att prata
med din
skolkurator eller
skolskoterska.

BRIS nar du pa
telefon: 116 111

Las garna mer i brottsforebyggande bokserien om Alex:
’Valj ratt vag, Alex!’, ’Ar du en man, Alex?’ och ’Viga beraitta, Alex!’

Det kan vara
jobbigt att bara pa
egnha och andras
hemligheter. Du
skvallrar inte - du kan
tvartom hjalpa din kom-
pis ur en situation som
kan bli eller ar farlig.

Om du upplever nagot
obehagligt: prata med
nagon du litar pa.

Hitta alternativ till
miljoer som inte
S kanns bra. Kanske kan
du gdra nagot annat
som ger mening
till ditt liv?
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