”Beratta alltid
daliga hemligheter
for en vuxen du litar
pa - som en férélder,
nagon pa skolan, en
adldre slakting eller
en idrottstranare.”

YGivetvis ska du inte
sprida andras bilder
vidare utan lov.”

”Om du inte har
nagon vuxen att
prata med kan du
kontakta bris.se.
Du behodver inte
beratta vad du

”Ingen far fraga
dig om bilder eller
filmer utan klader.”
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“En bra och pirrig
hemlighet (som en ny
kompis pa natet) kan bli
en dalig (som gér en
ledsen och rédd). Daliga
hemligheter far man
alltid beratta - trots att
en kompis eller nagon
annan har sagt att
du inte ska.”

”Du bestammer
over din kropp -
ocksa pa natet.”
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”Ingen har
ritt att fa dig
att ta pa din
kropp och ta

bilder, filma eller
livestreama.”
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Lis garna mer om dilemman online 1 serien ”Nollan och
natet” (7-12 ar), eller ’Nollan JUNIOR” f6r de yngsta.
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