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Lararhandledning till Nollan och natet, Vdga sdga nej, Noelial

| den haér lararhandledningen far du forslag pd frégor att anvdnda i somtal
med eleverna i klassen. Anvand en tankebok for att l&ta eleverna skriva om
det l&sta d& och d&. En tankebok &r en bok som jog anvander i flera dmnen
for ott l&ta eleverna reflektera dver saker vi last, diskuterat, upplevt eller
sett. Ha en helklassdiskussion eller &t varje elev skriva ner sina reflektioner
i sin tankebok. Eleven bestdmmer sjalv vem som far l&sa i deras bok. De
som vVill kan slutligen lyfta sina tankar i en helklassdiskussion.

Till varje kapitel finns det ord och fraser att samtala om innan ni laser.

Om man vill géra en bokrecension sé finns det med en s&dan ocksd samt
ett blad med reflektionsfréagor.

Det finns dven med lektionstips och arbetsmaterial.
Hoppas att ni fér fina lektioner tillsommans.

Jag har bland annat anvant hashtaggen #handledningnollanochnatet pé
Instagram, kika dar for mer inspiration. /Emma, @kunskap_gladje_trygghet

Illustration: Katarina Vintrafors

| arbetet med trygghet och god studiemiljé bor frdgor om natet
och sociala medier ingd, eftersom dessa ar en stor del av

elevernas skolvardag och fritid.

Skolverket
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sakerhet-pa-natet

© boksmart ©@kunskap_gladje_trygghet



Hej fr&n férfattare Caroline Engvalll

Tack for att du vill arbeta med materialet till Nollan-bdckerna. "Vaga sdga nej,
Noelial™ ar den tionde delen i serien om "Nollan och natet”. Det finns

ldrarhandledningar till alla bocker.

"Noelias hemlighet™ om grooming samt bra och déliga hemligheter
"Noelias revansch™ om elaka kommentarer

"Noelia och spelet™ om hot och trakasserier i spel online

"Ryktet gér, Noelia" om rykten online samt bra och déliga pranks
"Noelia och stjarnfallet” om odnskade bilder/sexuellt ofredande
"Noelia och utmaningen” om challenges online

"Noelia och jokten pd likes™ om hets och press pd& sociala medier
“Ar det riktigt sant, Noelia™ om kallkritik och kalltillit

“Samtycke, Noelia"™ om samtycke p& och utanfor natet

"Vaga sdga nej, Noelia" handlar om grupptryck, status och maktlekar men
aven om att bli smygfilmad, om taskiga kommentarer och om civilkurage.
Langst bak i boken finns fragor att stalla till barnen efter ldsningen. De finns

aven med i slutet av denna lararhandledning.

Trevlig lasning!
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Ord och fraser att samtalo om fére lésning for att eleverna ska vara béttre rustade att
mota texten.

Framsida
Vem ar forfattare och Illustrator? Vad ser du pé bilden? Las titeln och fundera dver
vad du tror kommer handa i boken.

Kapitel 1
ode, kvittra, innebandy, begagnad, en slant, sega sig upp, ldger

Kapitel 2
girlanger, vaxla en blick, fotterna vaxer fast i marken

Kapitel 3
le snett, bangaq, héfter som ormar sig

Kaopitel 4
klistrig, kletig, ndgot som tynger en, hemlighet (bra och déliga)

Kapitel 5

troskel, skam, skruva pa sig,fnissa till, alla inblandade, std upp for andra,
civilkurage, snegla, besviken, bli omtyckt, sldjo, krankt, utnyttjad, ordttvist
behandlad, skdmt

Kapitel 6
dribbla, klungaq, skingras, en kon, vaden, chilla

Kapitel 7
fuktig, vira handduken hért, fjantig, face, radera, gola, cool

Kapitel 8
snirklig, chattgrupp, resa sig till halften, Youtuber, 6dehus

Kapitel 9
diskstall, svanga runt, blick som sdker sig till golvet

Kapitel 10
skymta forbi, ghost, utmaning, 6detorp, prasslo, feg. modig

Kapitel 11
fukt, mdgel, traskor, knarrande tragoly, lita pd, sveper forbi

Kapitel 12
vinden viner om knutarnao, uppsparrade 6égon, osaliga andar, fonsterkarm,
gnisslande brador

Kapitel 13
dra efter andan, rosig om kinderna, challenge, schysst, spinna, tands ett hopp

Kapitel 14

ryggsacken hasar av axeln, camp, himla med 6gonen, granska, tdrar som brénner,
motvilligt
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Tips pd fragor eller uppgifter under hela lGsningen. Att anvanda olika
lGsstrategier for att forstd och tolka innehdéllet ar viktigt.

IYIYATiTATLY
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1 Vilka fragor har Vad tror du
| du om det du last }
’ hittills?

Sammanfatta

kapitlet kommer hdnda

sen?

7\
N\ /V

Vad far du for inre
bilder?
Beskriv eller rita.

Var det ndgra
nya ord eller
svara uttryck
med i det vi/du
lGste?
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Skriv en fréga om innehdllet i kapitlet och L&t en kompis svara.
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Fragor till alla kapitel

Kapitel 1

1. Var ar Nollan pé vag?

2. Vod ar det for vader ute?

e 3. Vad hade Nollan énskat sig i
avslutningspresent??

4. Hur kdnner sig Nollan? Varfor?

S. Vem vinkar Nollan till?

Kapitel 2

1. Beskriv hur det ar nar de
kommer fram till lagret.

2. Vem moter upp dem? Hur
verkar hon varaq, tycker Nollan?

3. Varfor har Nollans fotter “vuxit
fast i marken™?

©@kunskap_gladje_trygghet



Frégor till alla kapitel

Kapitel 3

1. Vem knuffar till Nollan?

2. Hur kdnner sig Nollan nar
hon far vara med och dansa?

3. Varfor blir hon plétsligt iskall?

4. Vaod tror du aott Nollan kommer
sd@ga och goéra nu?

Kapitel 4

1. Varfor har Nolloan ont i
magen?

2. Vad sager Nazra till Nollan?

3. Vem vinkar till Nollan?

Fundera p& vem du kan prata
med om saker som tynger dig.
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Frégor till alla kapitel

Kapitel 5

1. Vad luktar det i
omkladningsrummet?

2. Hur kdnner sig Nollan?
3. Vad ar ett “vadga sdga ifrédn-lager™?
4. Varfor kan det vara svart att sdga nej?

o. Varfor ar civilkurage viktigt?

Kapitel 6

1. Vad tror du att alla
kollade p& i mobilen?

2. Alex sdger att man inte gréter
om man ar tuff. Vad tycker Nollan
om det? Vad tycker du om det?

3. Vad gér Jez mot Nollan?
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Frégor till alla kapitel

Kapitel 7

1. Varfor ér Nollon obekvém?

2. Vaod tittar Jez och de andra pd i
mobilen?

3. Vad sager Jez nar Nollan tycker
att hon ska radera bilden?

4. Varfor véagar inte Nollan beratta
for en vuxen?

Kapitel 8

1. Vad ar det fér vader ute?
® 2. Varfor ar Alex upprérd? -

3. Vad sager han till Jez?

4. Vaod foreslar Jez att de ska
QoOra sen?
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Frégor till alla kapitel

Kapitel 9

1. Vad ar civilkurage?

® 2. Vaod ar ett 6dehus?

3. Hur k&dnner Nollan infor att gaé till
6dehuset?

Kapitel 10

1. Vad f&r Nollan om hon
klarar utmaningen?

2. Hur k&nner sig Nollan?

3. Vad har hant i 6detorpet bredvid?
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Frégor till alla kapitel

Kapitel 11

1. Vad luktar det i
odehuset?

2. Hur kdnner sig Nollan?
3. Vad tror du att Alex har for plan?

4. Vad ser de pd& golvet?

Kapitel 12

1. Hur verkar Jez nu?
2. Hur mér Nolloan nu?

3. Vad tror du att det ar som gor
pipande ljud?

4. Vem gar forst?
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Frégor till alla kapitel

Kapitel 13

1. Vem ar spoket?

2. Varfor ar det viktigt att frdga
innan man fotar eller filmar ndgon?

3. Varfor ska Nazra ringa Nollans
mamma?

Kapitel 14

1. Varfor branner t&drarna bakom
Nollans égonlock?

2. Varfor har Nollans mamma en
garnboll bakom ryggen?
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Kapitel 5

Sag det pd olika satt. Lat trevlig, L&t sur, L&t

hanfull.
“Du dansar jattebra.”

@ | @
“Du dansar jattebra.” g

“Du dansar jaottebra.” @

Hur tror ni att det tas emot beroende
e& hur man sager det?
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Efter kapitel /

Vad kan man séga och goéra
om man tycker att en person
Q6r ndgot dumt mot ndgon?

Hur kan man st& upp for sig sjalv? @
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Exempel pé civilkurage:

@ Ringa polisen om n&gon verkar réka illa ut.

@ Hjalpa ndgon som behdver.

@ Saga ifrédn och std upp mot mobbning.

@ Saga ifrdn mot taskiga kommentarer.

@ Saga ifrdn mot krankande kommentarer.

@ Prata med dem som verkar ensamma eller ledsna.

Ge din plats pd bussen &t n&dgon som verkar behdva den
mer &n du.

@ Sag ifrédn mot nattroll.

Bild fran pixabay.com
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Tips for att sdga nej och std upp for en kompis: (s.44)

Innan du tackar ja till ndgot spontant kan du be om tid att
tanka och att f& &terkomma med ett ja eller nej. Fundera pé om
det som haéller pé& att handa ar ndgot du verkligen vill och som
kanns ratt.

@Det ar okej att backa. Om du har rékat sdga ja kan du alltid
andra dig och sadga nej.

Du behodver inte forklara varfor du sager nej. Om ndgot kanns
obehagligt, till exempel p& natet, kan du bara dra dig ur
konversationen.

Om du inte vagar sté upp for ndgon sjalv kan du alltid ta hjalp
av en annan kompis som kan stétta dig att prata med en vuxen
ni litar pa.

D ¥ N
gy,

© boksmart ©kunskap_gladje_trygghet



Exempel pé lektionstips

Om att smygfilmas
https://www.obc.net.au/news/2022-07-14/tiktok-video-maree-melbourne-flowers/101228418

Arbetsblad om var man far fota och filma finns har:
https://drive.oooqgle.com/file/d/1RyIID?D7CnBulUg3DLxR0ieaa4V1AKTzJ/view?u

sp=drive_link

Samtycke?

FAR MAN FOTA ELLER FILMA NAGON HAR?
X

Vad kan man géra om ndgon fotar eller filmar fast du inte vill
eller gett samtycke?

Hur du sager ndgot spelar roll
httos://drive.qoogle.com/file/d/192JSSUkfiIWpTQsHNzQNOLejvydzMOQTL /vie

w?usp=drive_link

©@kunskap_gladje_trygghet



https://www.abc.net.au/news/2022-07-14/tiktok-video-maree-melbourne-flowers/101228418
https://drive.google.com/file/d/1RyIlD9D7CnBuUq3DLxR0ieaa4V1AKTzJ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1RyIlD9D7CnBuUq3DLxR0ieaa4V1AKTzJ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1q9JS5UkfiWpTQsHnzQnOLejvydzMOgTL/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1q9JS5UkfiWpTQsHnzQnOLejvydzMOgTL/view?usp=drive_link

https://drive.google.com/file/d/1XikVHR1cBYTrI3-i2Xg

Etz9BhrXtHOItd/view?usp=drive link

Du far inte vara
med pucko.

Civilkurage, vad kan man séga om man hor att en person ar taskigt mot ndgon?

Civilkurage, vad kan man séga om man hér att en person &r taskigt mot ndgon och hur kan
man std upp for sig sjalv?

vet inte, kanske bade och

taskigt

Flytta pa dig tjockis.

Varfér har du alltid
samma byxor.

Vad fult du ritar.

Varfor ritar du sé
dar?

Du luktar ackligt.

Vad mycket fraknar
du har.

Min ar mycket finare.

Vad kort du ar.

Varfér har du inga
markesskor.

Vilken leverflack du
har dar.

Va, har du aldrig
varit utomlands?

Langt har ar
snyggare.



https://drive.google.com/file/d/1XikVHR1cBYrI3-i2XgEtz9BhrXtHOItd/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1XikVHR1cBYrI3-i2XgEtz9BhrXtHOItd/view?usp=drive_link

Att reflektera over nar boken ar utlast

L&t eleverna reflektera par eller i mindre grupper och &t dem
som vill dela med sig av tankar och funderingar.
(Om eleverna ska svara enskilt finns arbetsblad for dettaq)

@ Tycker du att det ar jobbigt att bli kallad trékig och feg? Varfér/varfor

inte?
@ Varfor tror du att man ibland gor saker man inte vill?
@ F&r man gréta nar ndgot gor ont pd utsidan eller insidan?
@ Ar det ens eget fel om man inte vagar séga ifran?
@ Hur gor man fér att forsvara en kompis?
@ Hur kan man sté& upp for sig sjalv?
@ Vad ar mod? Nar var du modig senast?

@ Vad ar grupptryck? Kan det vara bra ndgon gdng? Nar kan det vara
daligt?

@ Vad ar du beredd att gora for att f& vara med i en grupp eller en

gemenskap?

@ Ar det bra att ha status och vara cool? Maste man vara det? Finns det bra

och délig status?

@ Vad ar civilkurage for dig? Végar du std upp for ndgon annan?

© boksmart
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Att reflektera éver nar boken ér utlést A A\,\
A )
Egen reflektion Lk

Tycker du att det ar jobbigt att bli kallad trédkig och feg? Varfor/varfér inte?

Varfor tror du att man ibland gor saker man inte vill?

F&r man gréta nar ndgot gor ont pd utsidan eller insidan?

Ar det ens eget fel om man inte vagar séga ifradn?

© boksmart
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Att reflektera over nar boken ar utlast

Hur gor man fér att forsvara en kompis?

Hur kan man sté upp for sig sjalv?

Vad ar mod? Nar var du modig senast?

Vad ar grupptryck? Kan det vara bra ndgon gédng? Nar kan det vara déligt?

© boksmart
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Att reflektera over nar boken ar utlast

Vad ar du beredd att gora for att f& vara med i en grupp eller en gemenskap?

Ar det bra att ha status och vara cool? Maste man vara det? Finns det bra

och ddélig status?

Vad ar civilkurage for dig? Vagar du std upp for ndgon annan?

© boksmart
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Bokrecension

Titel:

Forfattare:

Illustrator:

Vﬁﬂ”’ Jiga '12 Noelial

ROLINE EN ?& @
KATARINA VINTRAFOR
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Boken haondlar om

Ringa in det som beskriver boken bdst

kul spdnnande  laskig ldng bra
kort igenkdnnande berattelse trékig
humoristisk lGrorik fakta jag vill ldsa mer
Rita en bild om ndgot som Boken f&r ___ smileys:
hant i boken Forg 099

Motlvero vorfor.

C) boksmart
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Malarbild

IWlustrator: Katarina Vintrafors
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Skriv ett sms till Nollan.
Skriv for hand eller klistra p& det du
skriver digitalt.
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| Jag som gor lararhandledningarna heter
Emma Carlstrom och arbetar som

forstelarare pa lagstadiet. >
Jag tycker sjalv om att anvanda ? .
barnlitteratur i undervisningen, bland

annat till vardegrundsarbete,

| min blogg p& Pedagog Orebro kan du lésa
om hur jag arbetat med detta och mycket
annat.
https://extra.orebro.se/pedagogorebro/blo
qqar/kunskapgladjeochtrygghet.4.3d631c4f]
65eb81daf43%2ab.html

P& min larar-Instagram @kunskap_gladje_trygghet
kan du folja min vardag som larare. Jag vill
dela med mig av tips och inspiration och far

valdigt mycket inspiration dar genom att

folja andra kollegor runt om i Sverige.
https://www.instagram.com/kunskap_gladje
tryaghet/

© boksmart
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