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Lararhandledning till Nollan och natet, Noelia och spelet

| den har lararhandledningen far du forslag pd frégor att anvdnda i saomtal
med eleverna i klassen. Visa kapitlets mobil med frégor pé tavlan eller ge
alla en varsin som de klistrar in i sin tankebok. Ha en helklassdiskussion
eller L&t varje elev skriva ner sina reflektioner i en “tankebok”. Uppmuntra
eleverna ott svara lite mer utforligt. Eleven bestdmmer sjalv vem som fér
lésa i deras bok. De som vill kan slutligen lyfta sina tankar i en
helklassdiskussion.

Till varje kapitel finns det ord och fraser att samtala om fére lasning. Det
finns aven “mobiler" med fragor till varje kapitel, anvand alla eller valj ut
nagra. Du far ocksé forslag pd andra aktiviteter att gora med klassen.

Det sista bladet i ldrarhandledningen kan anvandas for att samtala om bra
och déliga hemligheter. Om man vill géra en bokrecension sé finns det med
en sddan ocksd samt ett blad med reflektionsfrégor.

Jag har informerat v&rdnadshavare om att vi ldser boken och hur vi
kommer att arbeta. Sist i boken finns tips p& information vuxna.

Nar boken ar utlast kan man bjuda in skolans kurator till en lektion fér att
svara pa frdgor och fér att ha en avslutande diskussioner kring boken.
Hoppas att ni far fina lektioner tillsaommans.

Jag har anvant hashtaggen #handledningnollanochnatet pd Instagram,
kika dar for mer inspiration. /Emma, @kunskap_gladje_trygghet

Lor 11 Vardegrund och uppdrag somt évergripande maél och riktlinjer:

https://www.skolverket.se/undervisning/arundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-arundskolan/laroplan-laril-for-grundskolan-samt-for-forskoleklasse
n-och-fritidshemmet?url=1530314731%2F compulsorycw%2F jsp%2F curriculum.htm%3Ftos%3Dar&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa219f#anchor 2

Orden i ordflatan som finns med i slutet ar:
Odeshult, bilder, Mikko, Caroline, Ali, king, chatt,

spel, natet, Noelia, kar

Rosa ordet blir HEMLIGHETER @kunskap_gladje_trygghet


https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr11-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet?url=1530314731%2Fcompulsorycw%2Fjsp%2Fcurriculum.htm%3Ftos%3Dgr&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa219f#anchor_2
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr11-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet?url=1530314731%2Fcompulsorycw%2Fjsp%2Fcurriculum.htm%3Ftos%3Dgr&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa219f#anchor_2

Fakta
Visste du aott ...

*Var tionde barn har hotats i spel p& natet.

*Var tredje ung person har blivit utsatt for krankningar pd natet eller |
sociala medier.

* 21 procent av killarna och nio av tjejerna har valt att inte géra ndgot
alls efter att det mobbats.

*Var tredje person i undersdkningen tycker i

nte de vuxna i skolan &r bra pd att prata om hur man ska bete sig natet.

Kaéllor: Ekot (Sveriges Radio), organisationen Friends.

Om n&got hander nar du spelar online:

* Spel ska vara béde roligt och sadkert. Du kan blockera personer du inte
vill ha kontakt med. Rapportera mobbning och hot till appen eller
spelet.

* Ibland kan det kdnnas jobbigt att ha blivit hotad eller lurad av ndgon,
men det &r dndd bra att berdtta for en vuxen. Den vuxna personen
behdver inte alltid vara en foralder, utan kan till exempel vara en
fritidspedagog, som i Nollans fall. Det kan ocks& vara en slakting,
l&rare eller en kompis foralder - ndgon du kan lita p4§, helt enkelt.

*Om du blir hotad eller om n&got kanns fel: ta skdrmdumpar pd bilder,
hot eller kommentarer.

* Skriv ner vad du vet om personen, till exempel alias och nar ni hade
kontakt. De som driver appar och sajter samt polisen kan ofta ta reda
pd& vem det ar, Gven om du inte vet sdkert.

* Polisanmal tillsammans med en trygg vuxen. Ibland kan det vara svart

att veta vad som ar ett hot eller ett brott. L&t polisen avgdra det.

/Caroline Engvall
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Ord och fraser att samtala om fore lasning for att eleverna ska vara
battre rustade att mdéta texten.

Framsida

Vem ar forfattare och Illustrator? Vad ser du pd bilden? Vilka spel spelar
du?

Kapitel 1
kryllar, hogljudda, huttrar, evighetskvart, klunga

Kapitel 2
rost som en kréka, zombie

Kapitel 3
evighet, skavda hander, utseende, klirrar, innergard

Kapitel 4
luktar skarpt, dverdrivet, kvittrar, snigelsakta, fotandan, virvelvind

Kapitel S
darrar, hejdar, “sjunker ihop likt en ballong som tappat luften”, skold

Kapitel 6
rasande, genomskinligt

Kapitel 7
“som ett russin i ansiktet”®, “drar med handen under nésan”, chillar, hotar,
‘hans 6gon ar blanka’, fejkbild

Kapitel 8

kryckor, King, mumlar

Kapitel 9

dorréppningen, “mina kinder hettar”, ljuga, “hugger till i hjartat”, rulltérta
Kapitel 10

raderar, mossgron, asfaltssvart

Kapitel 1

superteam, cool, dngrar

Kapitel 12

profilbild, féorlamad, “rékade ut for"

Kapitel 13

skdrmen, schysst, blockar, skrackslogen

Kapitel 14

téntigo, duggregnao, tunn hinna, pulsen, forestaller Eﬂi@
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Kapitel 15
rusa, ekar, krasar, brak

Kapitel 16
falska, evighetsldng, hajar till, brister

Kapitel 17
grytor, skafferiet, skvallrat, forbjudet, lura, tvartom, hjalte

Kapitel 18
mumlar, trevar, stannar tvart, stirrar, snorvlar, ler i smyg

Kapitel 19
pumpar basen, snubbe, fldsar, exploderar

Kapitel 20
olansiga, armhavningar, trénare, nickar

Bilder fr&n Pixabay

Enbnd)
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- Vad menar Nollan med att det

exploderar gelehjartan i magen och
att hon knappt kan réra benen\n\ér

hon ar nara Alex?

—

Kapitel 2

- Vad ar karlek?

- Varfér ar Nollan sé lycklig? \

Kapitel 3

- Varfor tror du att Nollans skoldag

gar sé sakta?
- Négot kdnns inte bra tycker\
Nollan, vad?

\
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Kapitel 4
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- Vad ar annorlunda den har dagen

nar Nollan kommer hem? \

- Varfor kan inte Alex spela?

- Vad drommer Nollon om den natten?

- Varfor kramar hon inte mamma

©@kunskap_gladje_trygghet



Kapitel 7
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- Vad hander nar Nollan kommer
till skolan?
- Varfor ar Alex ledsen? \
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Kapitel 8

- Varfor tror du att Nollan har

en klump i magen?
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- Vad juger Nollan om? Varfor?
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Kapitel 10
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- Varfor ar Nollan sé arg?

¢ O

- Vem tréffar hon i spelet? \

Ll %%

- Vad menar Nollan med att det

kan vara b&de bra och daéligt att

—_ létsas vara ndgon annan nar

man spelar?

Kapitel 12
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- Varfor kdnner sig Nollan

forlamad?
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- Vad gor Nollan skrackslagen?

N

- Varfor tror du att Nollan inte

berattar ndgot for sin mamma
—— om det som hant i spelet? \

- Alex vill inte att ndgon halsar pé

utan att saga till forst,
— varfor tror du? \

©kunskap_gladje_trygghet



- Vilka traffar hon i trapphuset?

- Vad tycker att Nollan \

ska gora nu?

Kapitel 17
O

- Varfor kallar Ali Nollan

for hjalte? \

Kapitel 18
- Varfor ar Nollan sé tyst pé

vagen hem?
- Vad har Nollan for hemlighet?
- Ar hemligheten bra eller délig?\

N /
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- Vem ar Mikko?

- Vad gor Nollans mamma?

- Hur kénner sig Nollan?

©@kunskap_gladje_trygghet



Dessa kan man anvanda som ett komplement till vissa kapitel. L&t eleverna skriva for hand eller
p& dator/larplatta. De kan ocksd turas om att skriva, “chatta” pd ldtsas och sedan lasa upp de
olika chattarna fér varandra.

Ett forslag ér att somtala om skillnaden pé& sms-/chattsprék och skriftsprék. Ni kan éven samtala
om olika férkortningar i skriftsprék och de som kan finnas nér man chattar.

Forslag: Klistra in dem i en tankebok eller liknande och lat dven eleverna fargldgga sina “mobiler”.

©@kunskap_gladje_tygghet




Lektionstips 1

L&t eleverna gora fejkbilder genom att exempelvis manipulera
tidningsreklam analogt eller manipulera bilder digitalt.

Visa bilder som du manipulerat och bilder inte manipulerat. Visa Exempelvis
en bild dar du lagt till en haj i en badbild osv. L&t eleverna gissa vilka som ar
“sanna eller falska",

Tips pd redigeringsappar/sidor att anvdnda sig av, som jag fatt av kollegor:
clips, Photoshop express, pixlrcom

Har finns ett exempel p& en manipulerad bild...

httos://www.aftonbladet.se/nyheter/a/Jildm4/arets-naturfotograf-fuskade-med-bilderna

Hos @mitt_digiloga_klassrum kan du hitta mer om hur man kan prata
kallkritik utifrén bilder:

httos://drive.google.com/file/d/1ZKsvziAsKc8imkfYolyUWC6RWIel-4NK/view?uspo=drivesdk

Ni kan ocksé gora fake tidningsrubriker med appen the headlines eller
arbeta med Green screen.

Lektionstips 2

Gor collage, i mindre grupper, om hur man ar en schysst kompis p& natet.
Vad gér man? Vad sdger man? L&t grupperna visa upp vad de gjort for
varandra.

Lektionstips 3
Gor arbetsbladet med bra och déliga hemligheter

Lektionstips 4

Dela in eleverna i mindre grupper, l&t dem komma p& och spela upp smé
scener for varandra som handlar om utsatthet pd nétet.

Lektionstips 5
Gor fyra-horn-6vningen och ordflatan

Lektionstips 6

Anvand bladet med reflektionsfrédgor, gor en bokrecension och &t alla

farglagga maélarbilden av Nollan

©@kunskap_gladje_trygghet


https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/J1ldm4/arets-naturfotograf-fuskade-med-bilderna
https://drive.google.com/file/d/1ZKsvziAsKc8imkfYglyUWC6RW1eL-4NK/view?usp=drivesdk

Bra och déliga hemligheter 3

lbloand kan det vara svart att berdtta om man varit med om ndgot
jobbigt eller om ndgon sagt att man inte f&r berdtta om ndgot som har
hant. Det kan kdnnas som man skvallrar eller avsldjar hemliga saker.
Men vad ar dé& en bra hemlighet som ar okej att vara tyst om och vad
kan vara en dalig hemlighet att inte berdgtta om?

En bra hemlighet ar ndgot som gér dig och andra glada. En délig
hemlighet ar ndgot som far dig att maé daligt, féar dig att bli radd eller
ledsen eller bara konstig inuti kroppen, oftast magen. Déliga
hemligheter f&r/ska man alltid beratta omlll Satt ett X i rutan for det
du tycker ar en bra eller délig hemlighet.

Du har sagt ndgot dumt till ndgon pd& nétet och har
daligt samvete.

Din klasskompis har chattat med en okdnd person.
Din familj planerar att éverraska mormor med ett besok.
Du har blivit fotad mot din vilja.

En vuxen har tagit dig pd ett privat stalle och du kdnner
skam.

Nagon sdger att de har bilder pd dig som de tanker
sprida.

Du ska f& en hast men far inte berdtta det for ndgon an.

Du har f&tt konstiga chattmeddelanden frédn ndgon
okand person pd natet.

Du har rékat ha sonder en tallrik hemma.

Enbnad)
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Fyra-horn-oévning

Eleverna far fyra valmajligheter. L&t hérnen ha nummer 1, 2, 3 och 4. Hérn 4 ar
alltid eget alternativ eller pass. L4t alla prata ndgon minut om varfér de valt
just det hornet de valt. Man far sdga pass nar man blir ombedd att férklara
sitt val av hérn. Man fér byta hérn och dndra sig nar man hér hur andra
tankt.

En lGttare “kom-ig&ng-fraga™

Nar du ater godis s& ater du helst:

1. lokrits

2. choklad

3. chips

4. eget alternativ eller pass

Du rékar ut féor en taskig kommentar p& nétet av en kompis och dé:
1. blir du ledsen men sager inget till ndgon.
2. gér du direkt till en vuxen.
3. sager du ifran till din kompis nar ni ses ndsta gdng ni ses.
4

eget alternativ eller pass

Nar jag vill prata om n&got viktigt sd valjer jog att prata med:
1. n&gon i min famil
2.  nd&gon vuxen i skolan
3. en kompis
4.

eget alternativ eller pass

Om en kompis ber dig hélla en hemlighet som inte kdnns bra skulle du:
1. haller hemligheten for dig sjalv
2.  prata med en vuxen
3. be din kompis att beradtta féor ndgon
4

eget alternativ eller pass

Hitta pd& fler egna exempel som passar din elevgrupp...

Entnd)
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H Att reflektera 6ver nar boken ar utlast

Svara med hela meningar och motivera ditt svar.

Vad tycker du ar bra med natet?

Vad tycker du ar mindre bra med natet?

Vilka spel tycker du ar roligast?

Har du rékat ut for ndgot jobbigt ndr du har spelat? Vad i sé fall?

Har du fétt kontakt med ndgon okdnd?

Har du sagt eller skrivit ndgot som inte kdndes bra efterdt? Vad kan man géra
daé i saé fall?

Entnd)
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Ordflata

Las alla ledtradar till ordflatan och skriv svaren vagratt. Det “rosa ordet skrivs
ldngst ner. L&s meningen som blir f&r en kompis.

Har bor Nollan

Detta hotar “Mystjejen” att sprida

Han luktar rakvatten och har stora muskler
Forfattare till boken ar ...

Han jobbar p& Nollans fritids

Spelar eleverna pé skolgarden i kapitel 1

| en s&n kan man man skriva med varandra
Zombiecraft ar ett ...

Slang fér internet

Detta heter Nollan egentligen

Ar Nollan i Alex
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Man ska inte hélla tyst om ddéliga :
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INOLLARNG( 5

Bokrecension

Fo rfotto re:
Illustrator:

Boken handlar om

Vad kdnde du nar du laste boken?

Vad har du lart dig?

Rita en bild:

Boken f&r __ smileys:

Farglagg
‘ ‘ ‘ ‘ ©@kunskap_gladje_trygghet



Fargldagg bilden, rita emojis som flédar ut frdn mobilen. Kanske skriver Noelia
nagot till Alex... vad?




