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Barnen i Kramdalen
En saga om bra och ddliga hemligheter

Hej alla vdrdnadshavarel

Vi arbetar just nu med “Barnen i Kramdalen, en saga om bra och
daliga hemligheter.

Vad ar en bra hemlighet? Vad ar en délig hemlighet? Vad kan man
gdra om man har en daélig hemlighet?

Sagan ar utformad pd ett lattsamt satt och framtagen tillsammans
med experter. P& sista sidan finns frégor som barnen sjélva kan
diskutera och svara pd. Médnga kloka slutsatser kommer from har.

Till boken medféljer ocksd pyssel och annat material som férenar
bdde nytta och ndje.

Att lGsa “Barnen i Kramdalen® ar ett lekfullt och givande satt att
l&ra sig om bra och daliga hemligheter. Lds mer om boken pd
www.barnsmart.se

SKOLAN & FORSKOLAN SKA AKTIVT JOBBA FOR:
* Manniskolivets okrankbarhet
* Individens frihet och integritet
* Alla manniskors lika varde

« Jomstalldhet

» Solidaritet mellan manniskor

Gladrian Vandela Snall-Kjell
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Syfte och kopplingar till Llaroplanen
Idag befinner sig barn/elever i olika miljoer bdde muntligt och skriftligt tidigt
pd& exempelvis online-spel, sms, mms, i chat-funktioner p& appar och andra
sociala medier. Vi behdver ocksé tidigt vara med och lara dem hantera detta,
att lara dem bd&de om skyldigheter och rattigheter samt om integritet och
ratten att sdga nej. De behover f& kunskap om bra och déliga hemligheter
och vad man gér om man sjalv eller en kompis har en délig hemlighet.

Om vi tilsammans l&r barnen om integritet och jobbar med sjalvkansla sé lar
de sig forhoppningsvis hur de har ratt att bli behandlade och hur man
behandlar andrao, bdde pd ndtet och utanfor.

Syftet med boken och lararhandledningen ar att inspirera och underlatta
arbetet om bra och déliga hemligheter.

Exempel ur Lgr 22

Skolans vardegrund och uppdrag

Manniskolivets okrankbarhet, individens frihet och integritet, alla ménniskors
lika varde, jomstalldhet mellan kvinnor och méan samt solidaritet mellan
manniskor &r de varden som skolan ska gestalta och formedla. |
overensstdmmelse med den etik som forvaltats av kristen tradition och
vasterloandsk humanism sker detta genom individens fostran till rattskanslao,
generositet, tolerans och ansvarstagande.

Skolan ska gestalta och formedla de varden och rattigheter som uttrycks i
Fdrenta nationernas konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen).
Utbildningen ska utgd frédn vad som beddms vara barnets basta och eleverna
ska f& kdnnedom om sina rattigheter

Utbildningen ska praglas av 6ppenhet och respekt for ménniskors olikheter.
Ingen ska i skolan utsattas for diskriminering som har samband med kén,
etnisk tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning, kdnsdverskridande
identitet eller uttryck, sexuell ldggning, &lder eller funktionsnedsattning eller
for annan krénkande behandling. Alla sédana tendenser ska aktivt
motverkas. Intolerans, fortryck och vald, till exempel rasism, sexism och
hedersrelaterat vald och fortryck, ska forebyggas och bemdtas med kunskap
och aktiva insatser
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Exempel ur Laroplan for forskolan

Grundlaggande varden

Utbildningen i férskolan ska framja alla barns utveckling och
lGrande samt en livsladng lust att lara. Utbildningen ska ocksé
formedla och forankra respekt for de manskliga rattigheterna och
de grundlaggande demokratiska varderingar som det svenska
samhallet vilar pé.

Forskolan ska spegla de varden och rattigheter som uttrycks i FN:s
konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen).
Utbildningen ska darfor utgd frédn vad som beddms vara barnets
bdsta, att barn har ratt till delaktighet och inflytande och att
barnen ska f& kdnnedom om sina rattigheter.

Forskolans uppdrag

Alla som arbetar i férskolan ska ge varje barn férutsattningar att
utveckla tillit och sjalvfortroende. De ska uppmuntra barnens
nyfikenhet, kreativitet och intresse. Barnens ratt till kroppslig och
personlig integritet ska ocksd respekteras. Det galler bland annat i
den dagliga omsorgen och i frdégor om dokumentation.

Forskolans miljé ska inspirera och utmana barnen att bredda sina
formagor och intressen utan att begrénsas av kdonsstereotypa
uppfattningar.

Barnen lar sig genom lek, socialt samspel, utforskande och
skapande men ocksd genom att iaktto, somtala och reflektera.
Barnens larande kan bli médngsidigt och saommanhdngande om
arbetssatten varierar och miljén ar utmanande och stimulerande
samt lockar till lek och aktivitet.
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Ord och fraser att samtala om fore lasning for att eleverna ska
vara battre rustade att mota texten.

Framsida
Vem ar forfattare och Illustrator? Vad innebdr det att vara forfattare eller

illustratdr tror du? Vad ser du pd bilden? Vad tror du kommer hdnda i
boken?

Exempel pé ord att gé igenom innan ni laser:

kapitel 1

verklighet, intresserad, hemlighet, hemlis, flika in, ldgga sig tillratta, ryggsack,
lyssna med spdnning, plétsligt, fantastiskt, landskap, grotta, forvantansfull,
port, tveksamt, ekar, dverraskning, berattarrdst, tuff vag, bergrum, dngrao,
jubla

kapitel 2
tillsagd, gréand, nicka, kikna av skratt, kittlo, landskap, &ngrao, trygg

kapitel 3

overraskning, liftkorg, linbanao, skruva pd sig, harkla sig, vénda blicken mot,
forstora, skams, ursakt, finurlig, prototyp, erkdnna, stampa tokten, vinddrag,
nyfiken

Under och efter lasningen

Det finns tvd malarbilder. Anvand dem efter eller under lasningen. Det finns
aven fradgor att svara pd och samtala om efter lGsningen.

Bilden p& Hem-Lisen och Snall-Kjell kan anvandas for att samtala om bra och
daliga hemligheter innan man gor arbetsbladet som ligger efter. Fargldgg
ryggsacken eller fyll i de tvd arbetsbladen med tankebubblor.

Det finns &ven en bokrecension man kan géra ndr boken ar utlast.

Ni ar val medlemmar i <kompisarmén? Satt upp planschen i klassrummet och
dela ut varsitt medlemskort till alla i klassen.
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Att reflektera 6ver nar boken ar utlast

Svara med hela meningar och motivera djtt svar.

Kan du komma pé en bra hemlighet?

Kan du komma pé en dalig hemlighet?

Vad ska man géra om en hemlis inte kdnns bra?

Skulle du vilja/vaga gé in i Hemlisgrottan?

Vad skulle du frdga Hem-Lisen om, om du fick traffa henne?

Vad ar skillnaden mellan en bra och en délig hemlighet?

Enbnd)
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Vad ar en bra hemlighet?

-Vad ér en dalig hemlighet?

Vad ska man géra om man har en dalig hemlighet?

Vem/vilka ér dina trygga vuxna?
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Bild fran pixabay.com

Farglagg din ryggsack och fundera éver om du har ndgon
bra eller ndgon dalig hemlighet att lagga i den. Om det ar
en dalig hemlighet, vem kan du beratta den for?
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Bild frén pixabay.com

Skriv en bra hemlighet i tankebubblan.
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Bild frén pixabay.com

Skriv en dalig hemlighet i tankebubblan.
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Bra och ddliga hemligheter

lbland kan det vara svart att berdtta om man varit med om ndgot jobbigt
eller om ndgon sagt att man inte fér berdtta om ndgot som har hant. Det
kan kdnnas som man skvallrar eller avsléjar hemliga saoker. Men vad ar dé
en bra hemlighet som ar okej att vara tyst om och vad kan vara en délig
hemlighet att inte berdtta om?

En bra hemlighet &r ndgot som gér dig och andra glada. En délig hemlighet
ar ndgot som far dig att maé daligt, far dig att bli radd eller ledsen eller bara
konstig inuti kroppen, oftast magen. Déliga hemligheter far/ska man alltid
beratta omlll Satt ett X i rutan for det du tycker ar en bra eller délig
hemlighet.

e
AN

(= )

=/ @

Du vet vad ditt syskon ska fé& i fédelsedagspresent och dina
foraldrar har sagt att det ar hemligt.

Du vet vad din larare har planerat for 6verraskning till
fredagskul. Hen ber dig att inte sdga n&got till de andra.

Du vet vem din kompis ér kar i och hen vill inte att du
berattar det fér ndgon annan.

En klasskompis tog kort p& dig i omklédningsrummet och sa
att du inte fick sdga ndgot for da...

Du ar ledsen for att en vuxen i skolan sagt ndgot dumt till dig.
Den vuxna sager att du inte far beratta det hemma fér dé

skvallrar du.

Du ser en kompis bli retad och slagen och de som slér din
kompis sdger att du inte far skvallra for d& ska de vara dum
mot dig ocksaé.

Du ska f& ett syskon men fér inte berétta det for ndgon an.
Du har sett en laskig video pa Tik Tok.
Du har &tit upp din syrras godis och har jatteddligt samvete.

Du ser att en kompis inte f&r vara med pé rasten och ar rédd

att samma sak ska hdnda dig om du skvollrar.@kunskop_glodje_trygghet
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Barnen i

Kiamdatend, Bokrecension
Fon g Titel:

Forfattare:

Illustrator:

Boken handlar om

Ringa in det som beskriver boken bast

Kul spdnnande laskig l&ng
bra
kort igenkdnnande berattelse
trakig
humoristisk larorik fakta jag vill ldsa mer

Rita en bild om ndgot som hant i boken:

Boken f&r __ tummar upp:
Farglagg
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MEDLE,MS KOKT 1 K)OMPISAR,MEN

Vi, klass ar fullvardiga medlemmar

i Kompisarmén sedan 20

Véra often:
1. Vivet vad férminska betyder och ska inte forminska ndgon.
2. Vivet vad “frysa ut betyder och ska aldrig frysa ut nédgon.
3.  Om nd&gon verkar ensam ska vi alltid fréga om hen vill vara med.
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Jag ar

ar fullvardig medlem i Kompisarmén sedan / 20

Mina léften:

1. Jag vet vad 'férminska’ betyder och ska aldrig férminska nagon.
2. Jag vet vad ‘frysa ut’ betyder och ska aldrig frysa ut nagon.

3. Om nagon verkar ensam ska jag alltid fraga om hen vill vara med.

JES

MEDLEMSKOKT iKOMPISAR,M‘EN -
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Jag ar

ar fullvardig medlem i Kompisarmén sedan /20

Mina l6ften:

1. Jag vet vad 'férminska’ betyder och ska aldrig férminska nagon.
2. Jag vet vad 'frysa ut’ betyder och ska aldrig frysa ut nagon.

3. Om nagon verkar ensam ska jag alltid fraga om hen vill vara med.
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Jag som gor lararhandledningarna heter
Emma Carlstréom och arbetar som
forstelarare pd ladgstadiet.

Jag tycker sjalv om att anvanda
barnlitteratur i undervisningen, bland
annat till vardegrundsarbete.

| min blogg p& Pedagog Orebro kan ni lésa
om hur jag arbetat med detta och mycket
annat.
https://extra.orebro.se/pedagogorebro/blo
ggar/kunskapgladjeochtrygghet.4.3d631c4f]
6oeb81daf43%2ab.html

P& min larar-Instagram @kunskae_gladje_trygghet
kan du folja min vardag som larare. Jag vill

dela med mig av tips och inspiration och

far valdigt mycket inspiration dar genom

att folja andra kollegor runt om i Sverige.
https://www.instagram.com/kunskap_gladje
tryggohet/

@kunekap_gladje_trygghet
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