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Lararhandledning till Nollan och natet, Noelias hemlighet

| den har lararhandledningen far du forslag pé frégor att anvandai
samtal med eleverna i klassen. Visa kapitlets “mobil” pd& tavlan eller ge alla
en varsin som de klistrar in i sin tankebok. Uppmuntra eleverna att svara
lite mer utforligt. De kan skriva ner sina reflektioner i en “tankebok®, de
bestdmmer sjalva vem som fér l@sa i sin bok. De som vill kan sedan lyfta
sina tankar i en helklassdiskussion.

Det finns fragor till varje kapitel, anvand alla eller valj ut négra. Till vissa
kapitel finns dven ett chattmeddelande att svara pd. Det sista bladet i
lGrarhandledningen kan anvandas for att samtala om bra och déliga
hemligheter. Om man vill géra en bokrecension sé finns det med en s&dan
ocksa.

Jag har informerat vrdnadshavare om att vi ldser boken och hur vi
kommer att arbeta. Sist i boken finns tips p& information vuxna.

Nar boken ar utlast kan man bjuda in skolans kurator till en lektion for att
svara pa& frdgor och for att ha en avslutande diskussioner kring boken.
Hoppas att ni far fina lektioner tillsommans.

Jag har anvant hashtaggen #handledningnollonochnétet pd Instagrom,
kika dar for mer inspiration. /Emma, @kunskap_gladje_trygghet
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Lor 11 Vardegrund och uppdrag samt évergripande mal och riktlinjer:

httos//www.skolverket.se/undervisning/arundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-qrundskolan/laroplan-laril-for-grundskolan-samt-for-forskoleklas
sen-och-fritidshemmet?url=1530314731%2F compulsorycw%2F jsp%2F curriculum.htm%3F tos%3Dar&sv.url=12.5dfeed44715d35a5cdfa219f#anchor 2
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https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr11-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet?url=1530314731%2Fcompulsorycw%2Fjsp%2Fcurriculum.htm%3Ftos%3Dgr&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa219f#anchor_2
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr11-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet?url=1530314731%2Fcompulsorycw%2Fjsp%2Fcurriculum.htm%3Ftos%3Dgr&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa219f#anchor_2

Visste du aott ...

... var tredje ung person mellan tio och sexton &r har utsatts for
krdnkningar p& natet och var femte ung tjej har utsatts fér sexuella
trakasserier online (Friends nétrapport, 2017). Enligt ny statistik frén
Brottsférebyggande réddet 6kar anmalningarna av brottet utnyttjonde
av barn for sexuell posering kraftigt - och de polisanmalda brotten ar
bara en liten del av alla brott som sker. Morkertalet ér stort eftersom

manga barn k&nner en skuld och skam infor att beratta.

Internet har visat sig vara ett utmarkt verktyg for forévare att ta kontakt
med barn i sexuellt syfte, s& kallad grooming. Natforévarna finns pé alla
sociala forum som ar populdra hos barn.

Sexualbrott pd ndtet drabbar b&de tjejer och Killar (tjejer blir oftare
utsatta i sociala medier, killar i spelvarlden). De utsatta finns i hela
landet, i alla somhadllsklasser och i alla &ldrar.

Det gemensamma ar att de ofta inte berattar eller polisaonmaler. Detta
P& grund av skam, kanslor av svek och radsla for forévarnas hot.
Psykisk ohalsa och sjalvmordstankar ar inte ovanligt efter att ha blivit
pressad pad bilder eller ha tvingad att utfora évergrepp pd sig sjalv
exempelvis via webbkamera.

Sexualbrott mot barn pd& natet ar ett eskalerande saomhallsproblem som
vi alla kan och behoéver ta ansvar fér att skapa ett tryggt samhalle.

Sakerhet p& natet ar en av var tids viktigaste ungdomsfrdgor for att

forebygga psykisk ohalsa vid en typ av brott som sallan anmals pé

grund av skam, kdnslor av svek och hot frén skickliga fordvare.

/Caroline Engvall
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Ord och fraser att samtala om fére lasning for att eleverna ska vara battre
rustade att moéta texten.

Fromsida
Vem a&r forfattare och Ilustratér? Vad ser du pé bilden?

Kapitel 1
flimrar, mimar, svettklister, dreadlocks, skarm, nattduksbord, héjo pd dgonbrynet

Kapitel 2
lédgQga till, raderar, flaks upp, smakar jarn, klirrar, vréla

Kapitel 3
mascarq, i allt det tysta finns massa ord, blanka 6gon

Kapitel 4
zombieklan, hanglds, skaver, gnissel frdn skosulor

Kapitel 5
lungorna blir som ballonger, svischar forbi, rullator, vajar i blésten, stel som en
mumie

Kapitel 6
sdga nagot i forbifarten, blick som lyser rakt igenom, skal

Kapitel 7
parlstrangar pd fonsterrutan, tvé fingrar i kors, ekar

Kapitel 8
grd som miljoner blyertspennor, udden, vibrerar, stramar, exploderar

Kapitel 9
logga in, poppar upp, selfie, plutar, fraknar

Kapitel 10
dampar, ingredienser, ompysslad

Kapitel 1
tvekar, om vartannat,

Kapitel 12
nagelflisq, trdngt, besviken

Kapitel 13
mjuk rést, fraser

Kapitel 14
sallskap, mullrar, automatiskt, darrar, blocka

Kapitel 15
ekar i huvudet, t&rarna branner, fomn
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Brukar du —as
chatta? Med
vem?

Var chaottar du?

Vad kan man
QOra om man
inte kdnner sig
lyssnad pd av
vuxna?

Ve
2 A =4

Hur kdnns det att
ha en van?

Vad sdger en bra
kompis?

Vad gor en bra
kompis?

Vad kan man gora
om man kdnner
sig ensam?

4
Vem ar Alex?

Tycker du om att
vara ensam
ibland? Nar i s&
fall?

3

Varfor ar Nollan
arg? Ar hon arg?

Hur ska man gora
nar man vill sdga
nej, fast det kan
gbra ndgon
ledsen?

o

5 %

Har du en egen
mobil?

Har ni ndgra
regler du behdver
foélja kring din
mobiltelefon?

Varfor blir Nollan
radd?

barnsmart.se
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Hur kGnner du om
nédgon tar din
mobil, om du har
en?

Ar det skillnad p&
hur man skriver i
sms eller en chatt
och annat
skriftsprék?

Svara ocksé pd
konversationen
P& mobil 1.
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Hur kdnns det Vem ar Wilma?

att forsdka

beratta en ddlig Kan man kdnna

hemlighet? n&dgon man
aldrig traffat?

Hur kdnns det Forklara ...

att juga?

®

£l
Vad ar en selfie?

? £l

Hur hade du
reagerat om
nagon skrev sa till
dig som Wilma
gor till Nollan?

Svarao pd
konversationen p&
mobil 2.

. £
10 - 11

Har du kant dig Varfor ar Wilma
extra liten ndgon arg?

9éng?

Hur kdnner sig
Nollan tror du?
Vad tycker du ott
hon ska svara
Wilma?

Svara pd “

konversationen pd
mobil 3.

(\
((

12

Varfor har
Nollan ont i
magen?

Vad tycker du att
Nollan ska
svara?

Svara pd
konversationen p&
mobil 4.
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Varfér exploderar
Nollan tror du?

Vad skulle du ha
svarat Wilma om
du var Nollan?

Svara pé
konversationen pa
mobil 5

14 -
Vad menar -
mamma med att
hemligheter kan bli
tunga och
olédheta?

Vad betyder
blocka?

Varfor skdms
Nollan?

Vad gjorde Nollan

bra?

15

Vad tror du att
det betyder att
mamma far
‘oyspunka™?

Nar boken ar utlast
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)
) A

|ATERIAL

Har du kant som
Nollan négon
9&ng?

Vet du vad du
ska géra om du
ar med om

samma sak som
Nollan?
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Dessa kan man anvanda som ett komplement till vissa kapitel. Det
star dé tillsaommans med frdgorna pd kapitlets mobil (kapitel 6, 9, 10,
12 och 13). L&t eleverna skriva fér hand eller pd dator/larplatta. De
kan skriva i par pd den forstao, alltsd turas om att skriva, “chatta” pd
l&tsas.

Forslag: Klistra in dven dessa i en tankebok eller liknande.
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Du far inte!! h Visst gar du i den skolan?
h P Jag skickar om 10, 9, 8, 7,

x 6,5 ...
Vem ska stoppa mig? \ /




Bra och déliga hemligheter

Ibland kan det vara svart att berdtta om man varit med om ndgot jobbigt eller
om nagon sagt att man inte far berdtta om ndgot som har hént. Det kan kénnas
som man skvallrar eller avslojar hemliga saker. Men vad &r da en bra hemlighet
som &r okej att vara tyst om och vad kan vara en dalig hemlighet att inte beritta
om?

En bra hemlighet dr ndgot som gor dig och andra glada. En dalig hemlighet ar
nagot som far dig att ma déligt, far dig att bli rddd eller ledsen eller bara konstig
inuti kroppen, oftast magen. Déliga hemligheter far/ska man alltid berétta om!!!
Satt ett X 1 rutan for det du tycker ér en bra eller dilig hemlighet.

2

Du vet vad ditt syskon ska f& i fodelsedagspresent och dina
foraldrar har sagt att det ar hemligt.

Du vet vad din lérare har planerat for éverraskning till
fredagskul. Hen ber dig att inte sdga ndgot till de andra.

Du vet vem din kompis ar kar i och hen vill inte att du berattar
det for ndgon annan.

En klasskompis tog kort p& dig i omkladningsrummet och sa
att du inte fick sGga nagot for da...

Du &r ledsen for att en vuxen i skolan sagt ndgot dumt till dig.
Den vuxna sager att du inte f&r beratta det hemma for daé
skvallrar du.

Du ser en kompis bli retad och slagen och de som slér din
kompis sager att du inte far skvallra for d& ska de vara dum
mot dig ocksaé.

Du ska f& ett syskon men far inte berdtta det féor ndgon an.

Du har sett en laskig video pd Tik Tok.

Du har &atit upp din syrras godis och har jatteddligt samvete.

Det hdnder ndgot ndr du ar pd ndtet som ger dig lite ont i

magen. ©@kunskap_gladje_trygghet




Bokrecension

Forfattare:
Illustrator:

Boken handlar om

Rita en bild:

Boken far smileys:

G ICICIS

barnsmart.se Eﬂi@

SKOLMATERIAL @kunskap_gladje_trygghet =




