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Lararhandledning till Nollan och natet, Noelias revansch

| den har lararhandledningen far du forslag pd frégor att anvdnda i saomtal
med eleverna i klassen. Visa kapitlets “mobil” pd tavlan eller ge alla en
varsin som de klistrar in i sin tankebok. Ha en helklassdiskussion eller L&t
varje elev skriva ner sina reflektioner i en “tankebok”. Uppmuntra eleverna
att svara lite mer utforligt. Eleven bestammer sjélv vem som fér ldsa i deras
bok. De som vill kan slutligen lyfta sina tankar i en helklassdiskussion.

Till varje kapitel finns det ord och fraser att samtala om fére lasning. Det
finns dven “mobiler” med fragor till varje kapitel, anvand alla eller valj ut
nagra. Det sista bladet i lararhandledningen kan anvandas for att somtala
om bra och daliga hemligheter. Om man vill géra en bokrecension sé finns
det med en s&dan ocksd samt ett blad med reflektionsfragor.

Jag har informerat v&rdnadshavare om att vi ldser boken och hur vi
kommer att arbeta. Sist i boken finns tips p& information vuxna.

Nar boken ar utlast kan man bjuda in skolans kurator till en lektion fér att
svara pa& frdgor och fér att ha en avslutande diskussioner kring boken.
Hoppas att ni far fina lektioner tillsommans.

Jag har anvant hashtaggen #handledningnollanochnatet pd& Instagram,
kika dar for mer inspiration. /Emma, @kunskap_gladje_trygghet

Lor 11 Vardegrund och uppdrag somt évergripande mal och riktlinjer:

https://www.skolverket.se/undervisning/qrundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-larll-for-grundskolan-samt-for-forskoleklasse
n-och-fritidshemmet?url=1530314731%2F compulsorycw%2F jsp%2F curriculum.htm%3F tos%3Dar&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa219f#anchor 2
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https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr11-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet?url=1530314731%2Fcompulsorycw%2Fjsp%2Fcurriculum.htm%3Ftos%3Dgr&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa219f#anchor_2
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr11-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet?url=1530314731%2Fcompulsorycw%2Fjsp%2Fcurriculum.htm%3Ftos%3Dgr&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa219f#anchor_2

Faokta

Visste du att ...

.. enligt den nationella kartldggningen om avklddda bilder/filmer
(Barnafrid/Linkdpings universitet) har ungefar en fjardedel av eleverna
(25 %) hade ndgon gdng skickat en avkladd bild eller film. De senaste 12
manaderna hade 16 procent av eleverna varit med om att ndgon som
de enbart kdnde via natet bett dem skicka sexuella bilder/filmer pd sig

sjalva. En stor andel av dem som blivit tillfrégade hade dé gjort det
(41%).

| en intervjustudie i EU-projektet SPIRTO gav barn och unga réd till
vuxna som arbetar med barn:

* All personal behoéver kontinuerlig utbildning om unga och deras
natvanor

* Alla elever maste f& utbildning i skolan om hur de kan vara sdkra. Den
ska innehadlla information om bd&de positiva mdjligheter och negativa
konsekvenser.

+ Utbildning till spridarel

+ Om bilder sprids p& skolan ska skolan agera.

* Ta det som hant pd allvar!

.. 'Sexuella dvergrepp ar den mest integritetskrankande formen av
interpersonella évergrepp och innebdar de mest p&tagliga
konsekvenserna vad galler psykisk och fysisk halsa.”

Carl Géran Svedin, professor emeritus och forskningsledare pa
Barnafrid, 2017

/Caroline Engvall
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Ord och fraser aott saomtala om fére lésning for att eleverna ska vara battre
rustade att moéta texten.

Framsida
Vem ar férfattare och Illustrator? Vad ser du pd bilden? Vad betyder
revansch?

Kapitel 1
myror i kroppen, privat, ett klipp, surfa, stelna till

Kapitel 2
chatten, vintermorgonmorkt, fonsterglipa, kanelbulle pd huvudet, passa in,
rycka pé oxlarna

Kapitel 3
hettande kinder, i ett svep, skrattar s& magen hoppar, d5mtaéligt, tecknad

Kapitel 4
ler Gnnu bredare, himla med &égonen, ryser, irriterad, tjatig, tumme upp

Kapitel 5
sadngkant, fransigaq, jdmfor, automatiskt,

Kapitel 6
busshdéllplats, nastipp, trottoar, 6de, ledtrdd, kall fran utsidan in, mardrom

Kapitel 7
cool, andedrakt, slask, klafsar, kuvert,

Kapitel 8
ta emot, gigantisk, mumlar, rodna, bekymrad

Kapitel 9
omtanksam, nicka, rycker p& axlarna, brott, natet, rykten, offline, smilgrop,
osynlig

Kapitel 10
radhus, tradgdrd, glant, kurator, knyter armarna dver brostet

Kapitel
lurvig, spinnaq, stryker, f& hat, kliar mig i haret, plan

Kapitel 12
hjartat pickar hart, high five, kostym, armé, irriterad, hdngig, réta pa ryggen

Kapitel 13
prydligt, dyrt, tassande steg, huk, rosten l&ter som grot, rod i ansiktet

Kapitel 14
kardemumma, trappuppgdng, vilse, uppdrag, karaff, harkla
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Vad ar det for
speciell dag idag
for Nollan?

Varfor stelnar
Nollan till nar hon
hér jud frén

2

Vad tycker du att
man far saga till
varandra i
chattar/sms och
spel?
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Varfor foreslar
inte Nollan aott de
ska g& pd bio?

Varfor vagar inte
Nollan hoppas att
det ar en mobil?
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Vad ska Nollan
QoOra nar

Vad betyder
“‘Himlen ar lika
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mamma jobbar? |. H ord som tusen | taskiga saker? -
X E | blyertspennor.” ' e
Varfor tyck'er 0 | Vad tycker du att
) Nollon att inget {1 Vem/vilka tycker | { Nollan ska géra
7 k&nns roligt? 'é' 1 du om att H | nu?
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Varfér tror du att ® Hur ar en riktig Varfor pickar

en del av Nollan kompis? Nollans hjarta sé
bara vill dka hem hért?

istallet for att Vad tror du aott )

knacka p& hos 3] Nollans plan ar? Ar det egentligen
Josefin? synd om Astrid?

Varfor tror du att
Josefin bérjar

oréta? -
-
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1 Varfor tror du att
Astrid sa att

Josefin dansar
fult fast hon
egentligen tycker
att hon dansar
finast i varlden?

Nar boken ar utlast

L&s sidan 42 och
samtala om vad man
kan géra om nagot
hant pd natet.

Gor bokrecensionen
och reflektionbladet
som finns sist i
handledningen.

Vad menar Nollan
med att det ar
pinsamt och
harligt p& samma
0dng, tror du?

Varfor tror du att
Nollon har haft
varldens basta
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Dessa kan man anvénda som ett komplement till vissa kapitel. L&t
eleverna skriva for hand eller pd dator/larplatta. De kan ocksé turas
om att skriva, “chatta” pd l&tsas och sedan lasa upp de olika
chattarna for varandra.

Ett forslag ar att samtala om skillnaden pd sms-/chattsprék och
skriftsprék. Ni kan dven samtala om olika férkortningar i skriftsprék
och de som kan finnas ndr man chattar.

Forslag: Klistra in dem i en tankebok eller liknande och L&t dven
eleverna farglédgga sina “‘mobiler”,
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Att reflektera over nar boken ar utlast

Svara med hela meningar och motivera ditt svar.

Ar det skillnad att skriva en elok kommentar, jdmfort med att séga en till

n&got ansikte mot ansikte?

Vad tycker du ar bra med natet?

Vad tycker du ar mindre bra med natet?

F&r man hota ndgon pé natet?

Hur kan du gora for att andra ska mé bra pé& natet?

Vad kan du géra om du ar med om nédgot dumt pd natet?
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Bra och déliga hemligheter 2

lbland kan det vara svért att berdtta om man varit med om ndgot

jobbigt eller om ndgon sagt att man inte far berdtta om ndgot som har
hant. Det kan kdnnas som man skvallrar eller avsldjar hemliga saker.
Men vad ar dé& en bra hemlighet som &ar okej att vara tyst om och vad

kan vara en dalig hemlighet att inte berdtta om?

En bra hemlighet ar ndgot som gér dig och andra glada. En daélig
hemlighet ar ndgot som fér dig att m& ddligt, far dig att bli radd eller
ledsen eller bara konstig inuti kroppen, oftast magen. Déliga
hemligheter f&r/ska man alltid beratta omlll Satt ett X i rutan for det
du tycker ar en bra eller délig hemlighet.
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Du ar kar i saomma person som din kompis.

Din klasskompis har skrivit taskiga saker till din b&sta van
men hen vill inte att ndgon ska veta det.

Din fomilj planerar en éverraskningsfest for mormor.

Du har blivit filmad i omkladningsrummet, men om du
berattar fér ndgot hotar personen att slé dig.

En vuxen har tagit dig pd& ett privat stalle och du kanner
skam.

NA&gon ar taskig mot dig pd& rasten men sager att du inte far
skvallra.

Du ska f& ett syskon men far inte berdtta det fér ndgon an.

Du har fatt konstiga chattmeddelanden frédn ndgon okdnd
person pd& natet.

Du har haft sénder en sak hemma och har jatteddéligt
samvete.

Det hdnder ndgot ndr du ar pd ndtet som ger dig lite ont i
magen.

Du ljog och sa att du ldmnat in loxan fast du gldmde det.
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Bokrecension

V(.APUL)N‘E ENGVALL

Titel:

Forfattare:
IWlustrator:

Boken handlar om

Rita en bild:

Boken far __ smileys:
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Farglégg bilden, rita emojis som flédar ut frdn mobilen. Kanske skriver Noelia
nagot till dig, L&t fantasin floda...




