Barnen i Kramdalen
En saga om Integritet, tafsare och nattroll

Forfattare: Andreas och Emelie Sjélander
IWustrator: Andreas Sjélander

Forlag: Boksmart

Lararhandledning: Emma F Carlstrom

arnen i
Kramdalen

En saga om integritet, tafsare och nittroll

Andréas & Emelie Sjolander

* BARN:MART.SE

Stdrk ditt barn pd insidan @kunskap_gladje_trygghet =




Barnen i Kramdalen
En saga om Integritet, tafsare och nattroll

Hej alla vdrdnadshavarel

. Vi arbetar just nu med Barnen i Kramdalen, en saga om det viktiga
. ordet integritet. Boken lar barnen att sGga nej nér det inte kdnns
. bra och om rétten till sin egen kropp.

F&r man féljo med ndgon man inte k&dnner?
© Vad ska man tanka p& ndr man surfar pd internet?
- Nar ar det okej att kramas?

. Sagan &r utformad pé& ett l[Gttsamt sétt och framtagen tillsammans
- med experter. P4 sista sidan finns frdgor som barnen sjdlva kan
- diskutera och svara pd. Manga kloka slutsatser kommer fram har.

. Till boken medfdljer ocksd pyssel, en judbok och en uppskattad
. tipspromenad - material som férenar bdde nytta och noje.

Om alla tidigt lar sig att kdnna igen varningssignaler nar n&got ar
- fel kan mycket forhindras. Barnen i Kramdalen ar ett roligt och

" givande satt att trana detta pd&. Lar mer om boken pé

. www.barnsmart.se

. SKOLAN & FORSKOLAN SKA AKTIVT JOBBA FOR:
* Manniskolivets okrankbarhet

- < Individens frihet och integritet

=+ Alla manniskors lika varde

- Jamstalldhet

.+ Solidaritet mellon ménniskor
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Syfte och kopplingar till laroplanen

Idag befinner sig barn/elever i olika miljder bdde muntligt och
. skriftligt tidigt p& exempelvis online-spel, sms, mms, i
. chat-funktioner p& appar och andra sociala medier. Vi behéver
ocksd tidigt vara med och lara dem hantera dettq, att lara dem
- bdde om skyldigheter och rattigheter samt om integritet och ratten
" att sGga nej.

- Om vi tillsammans lar barnen om integritet och jobbar med

. sjalvkansla s& lar de sig féorhoppningsvis hur de har ratt att bli

. behandlade och hur man behandlar andra, bade pd nétet och
utanfor.

. Syftet med boken och lararhandledningen ar att inspirera och
underldtta arbetet med integritet och ratten till sin kropp.

Exempel ur Lgr 22

Skolans vardegrund och uppdrag

- Skolan har ett ansvar for att eleverna Gterkommande under skolgdngen

: fa&r mota frégor som ror sexualitet, samtycke och relationer.

- Utbildningen ska darigenom framja alla elevers hdlsa och valbefinnande

- samt starka deras forutsattningar att géra medvetna och sjdlvstandiga

- val. Skolan ska bidra till att eleverna utvecklar férstaelse for egna och

- andras rattigheter och férmedla betydelsen av att sexualitet och
relationer praglas av samtycke.

Overgripande maél och riktlinjer

- Skolans mal ar att varje elev

- - respekterar andra manniskors egenvarde samt deras kroppsliga och
personliga integritet

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgdngen grundskola
- -har fatt kunskaper inom omrdadet sexualitet, samtycke och relationer
- samtom hedersrelaterat vald och fortryck,

. © barnsmart
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Exempel ur Laroplan for forskolan

Grundléggande varden

Utbildningen i forskolan ska framja alla barns utveckling och
larande samt en livsldng lust att lara. Utbildningen ska ocksé
formedla och forankra respekt for de manskliga rattigheterna och
de grundlaggande demokratiska varderingar som det svenska
samhallet vilar pé.

Forskolan ska spegla de varden och rattigheter som uttrycks i FN:s
konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen).
Utbildningen ska darfér utgd frén vad som beddms vara barnets
bdsta, att barn har ratt till delaktighet och inflytande och ott
barnen ska fé kdnnedom om sina rattigheter.

Fdrskolans uppdrag

Alla som arbetar i férskolan ska ge varje barn férutsattningar att
utveckla tillit och sjalvfortroende. De ska uppmuntra barnens
nyfikenhet, kreativitet och intresse. Barnens ratt till kroppslig och
personlig integritet ska ocksa respekteras. Det galler blond annat i
den dagliga omsorgen och i frdgor om dokumentation.

Forskolans miljé ska inspirera och utmana barnen att bredda sina
formagor och intressen utan att begransas av kdnsstereotypa
uppfattningar.

Barnen lar sig genom lek, socialt samspel, utforskande och
skapande men ocksd genom att iaktta, samtala och reflektera.
Barnens larande kan bli méngsidigt och sammanhdngande om
arbetssatten varierar och miljon ar utmanande och stimulerande
samt lockar till lek och aktivitet.
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Hur kan man bemo6ta en elev som ger tecken pa
overgrepp eller 6ppnar upp?

lyssna

fdnga upp eleven direkt

ta Over ansvaret for barnets “hemlighet” och ge inte skuld och
skam

bekrafta och berém att de dppnar upp

prata om bra och déliga hemligheter

f& eleven att kdnna att hen inte ar ensam och att ni hjdlps &t

att ta tag i det som hant.
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Ord och fraser att samtala om fore lasning for att
eleverna ska vara battre rustade att mota texten.

Framsida

Vem ar forfattare och Illustratdér? Vad innebar det att vara
forfattare eller illustratér tror du? Vad ser du pd bilden? Vad tror
du kommer handa i boken?

Exempel p& ord att gé igenom innan ni laser:
by, upptacktsfard, titta nyfiket, ringlande vag, skum, skydda sig,
grans, bestdmmer, bjuda, hogt, bestémt, grotta, padda, vandra,

dal, famn, high five, passerao, sken upp, ryta till, lunka, omedelbart,
sajt, luras

Exempel pd ord att lyfta efter lasningen:
tafsare, nattroll, integritet, samtycke

© © bamsmart
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Att reflektera over nar boken ar utlast

Svara med hela meningar och motivera ditt svar.

Nar ar det okej att kramas?

Nar kdnner man en person?

Hur tror du ott en tafsare ser ut?

Hur ser nattroll ut?

Vem bestédmmer éver din kropp?

Vad betyder ordet integritet?

L)
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© Har ska du méla var du tycker att det ar okej eller inte okej

. att ndgon ror vid dig.

- Rod=inte okej

Gron= okej

Om det ar ndgon du kdnner: Om det ar ndgon du inte
kdnner sé bra:

U U

. Exempelvis Exempelvis:

Enbnd)
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Tryck egna stopphdnder.
Ni behover:

-flaskfarg

E -pensel

- ett halvt ritpopper

. Pensla ut flaskfarg i handen. Tryck ditt hand mot ritpappret. Tryck

gdrna handerna med olika farger.

Gor gérna en stor rubrik TEMA INTEGRITET eller TEMA BARNEN |
KRAMDALEN samt ordet STOPP och hang allas stopphander

. synliga i korridor eller klassrum.
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Spela teater

. Gor egna pinndockor av malarbilderna eller rita sjélv. Spela upp en
dockteater eller L&t eleverna sjalva ha olika roller. | handledningen

" hittar du manus som ni kan anvénda for att dramatisera sagan

" som en teater eller dockteater.

. Tips: Bygg en egen Kramdalen varld att ha som bakgrund.

Samla rekvisita sdsom kottar, barr, grenar etc. och skapa en
- Kromdalen-varld dar figurerna kan fé liv i en dramatisering.

. Tips p& material ott anvéanda:
.+ Kottar

.+ Pinnar

* Mjélkpaket

= < Toarullar

-+ Tidningar att klippa ur

-+ Lim

. * Egna pinndockor (se nasta sida)
. s Lov

+ Kartongbitar

-« Piprensare

. Tips att bygga:

. * Kramdalens sma hus som ser ut som svampar
.+ Landskapet med berget, trappan och utsikten.
* Nattrollens grotta

-« Tafsarnas by

. © barnsmart Cnbnd)
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Vandela Snall-Kjell




Kramisarna

Knus och Klem




Teater

. Tips: L&t en person g& ut p& scen med skylt mellan varje byte, som
visar publiken var i sagan man befinner sig. Tex Kramdalen, eller

- Nattrollens grotta. Skyltar kan ocksd hangas runt karaktérerna

- som namnskyltar, speciellt p& 'Knus och Klem'. | bérjan av

. férestallningen kan alla stalla upp sig och presentera sig for

. publiken.'Jag spelar Knus och jag tycker om att kramas, 'Jag
spelar Konstapelsson, som ar byns enda polis' osv.

- Roller:

- » Berattarrost (har ménga repliker, kan vara en vuxen)
. * Maomma Anna-Bella(har mé&nga repliker, kan vara en vuxen)
. * Skyltbarare

.+ Vandela

-+ Snall-Kjell

- » Gladrion

- » Hunden Mysis

- * Kramisarna Knus & Klem

. * Tafsare « Konstapelsson

-+ Nattroll (hur manga som helst)

- Tips pa rekvisita:

- » Ett bord och fyra stolar

. * Tva telefoner

. * Ett berg (t ex ett stérre bord man kan sté pa).
. » Lakan som néattrollen kan gémma sig under
* Slipsar och hattar

-+ For stora skor (figurerna har korta ben)

"+ Polisuniform eller liknande

. * Svans och hunddéron till hunden Mysis

. * Skyltar att haélla upp for de olika delarna (Tafsarnas by,
Kramdalen, Nattrollens grotta, hemma).

. © barnsmart Cnbnd)
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. Manussida 1
Detta manus kan anvandas fér en dramatisering eller for att goéra
- dockteater i er uppbyggda kramdalen-miljé med pinndockor.
- Maonuset ar sagaon i forkortad form.
. BERATTARROST: P& en vacker plats l&g en by som hette Kramdalen.
. Dar bor Annabella, Snall-Kjell, Gladrian och hunden Mysis. En dag
kom deras kusin Vandela gdende pd vagen.

Vandela ser nyfiken ut och ser ut att leta efter ndgot
. SNALL-KJELL & GLADRIAN | KOR: Hej Vandela, letar du efter ndgot?
VANDELA: Hej killar! Jag letar efter ndgot som heter integritet.
- Pappa vill ott jog ska ha det men jag vet inte var det finns. Vet ni

det?

. Snall Kjell och Gladrian tittar p& varandra och ser frdgande ut.
. Bdrjar leta runt omkring dér dom star.

GLADRIAN: Hlmmmmmmm. Vet du Snall-Kjell?
SNALL KJELL: Naadadeeee

GLADRIAN: Vi far fréga mamma Annabella.
Gar till mamma Annabella

SNALL-KJELL: 'Vet du vad integritet betyder'?
. Mamma Annabella ler

ANNA-BELLA: Vad bra att ni frégar mig! Folj med p& en promenad
- sd ska jaog beratta for er vad integritet betyder.

. © barnsmart Cnbnd)
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Manussida 2

- BERATTARROST: Supersnalla Annabella, Vandela, Snalll-Kjell och
- Gladrian gar upp fér en troppa uppfor ett berg. Dar far de fin utsikt
- Over dalen.

ANNABELLA: Det finns en del skummisar i var narhet, men det finns
. ett bra ord som kan skydda er mot dem.

- VANDELA: Vilket ord da?
ANNABELLA: Stopp! Ség alltid stopp nér det inte kdnns bra.
. Annabella pekar bort mot kramdalen

ANNABELLA: | Kramdalen bor ménga kramisar. Dom vill ofta
- kramas. Men du behdéver bara kramas om DU vill. Annars sédger du
- STOPP!

. VANDELA, SNALL-KJELL & GLADRIAN i kor: ....STOPP!
Annabella pekar &t Tafsarnas by

- ANNA-BELLA: | Tofsarnas by bor tafsarna. De kan viljo komma

. valdigt nara er och ta pd era kroppar pd ett satt som inte kanns

. bra. Sdg STOPP. Och beratta alltid for en vuxen du kénner dig trygg
. med, eller fér en kompis.

- VANDELA, SNALL-KJELL & GLADRIAN i k&r: ....STOPP!

. Anna-Bella pekar at Naéttrollens grotta. Nattrollen kommer fram -
. sdger inget utan syns bara och svévar runt som spdken.

. © barnsmart Cnbnd)
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Manussida 3

. ANNABELLA: Och dar borta - dar ligger néttrollens grotta.
Nattrollen ér elaka men syns bara i paddan, telefonen eller datorn.
- Det viktigaste ni behdver lara er just nu ér att ALLTID vara

- forsiktiga pd internet. Nattroll kan luras. Ni ska ALDRIG skicka

. bilder till nGdgon.

- Néttrollen férsvinner.

- BERATTARROST: Barnen fick nu gé sjélva p& upptécktsfard. Férst
© troffade de kramisarna 'Knus och Klem’ som ville kramas.

. Knus och Klem kommer fram. Véldigt glada och kramsugna.
Viéndela och Gladrian kramades med dem.

BERATTARROST: Men Snall-Kjell ville inte kramas. Han gjorde en
- high-five istallet. Det tyckte Kramisarna var ok.

- Knus och Klem forsvinner.

VANDELA: Bra Snall-Kjelll Man behéver inte kramas om man inte
- vill.

" BERATTARROST: Sen traffade de en tafsare som sa att han hade
. godis bakom tradet.

TAFSAREN: Jag har massor med godis dar borta bakom tradet. Vill
" ni féljo med barn?

f VANDELA: NEJ!

GLADRIAN: Bra Vandelal Man ska aldrig folja med ndgon man inte
- kdnner.

. © barnsmart Cnbnd)
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© Manussida 4
TAFSAREN: Men vill ni félja med och gosa med min kanin?
Tafsaren kloppar Vandela pa kinden. Vandela ryter tilll
VANDELA: STOPP! Det hér &r inte ok. Jag ska berdtta fér Annabella.
GLADRIAN & SNALL-KJELL: Bra Vandelo.

- BERATTARROST: Barnen gick hem och beréttade f&r mamma
- Annabello om tafsaren som forsdkte lura dem med godis och sin
- kanin.

ANNA-BELLA: Bra att ni berattade for mig. Jag ska ringa till polis
- Konstapelsson

- Mamma Annabella ringer polisen. Polisen svarar i telefonen.

. POLISEN: Ja hallé det ar Konstopelsson. Men saé bra att barnen
berdttade! Jag ska ta in tafsaren till polisstationen for ett férhor.

Annabella, Sndall-Kjell, Gladrian och Vandela satter sig vid
" matbordet.

. BERATTARROST: Nu var det dags att éta. Barnen frégade igen om
. det svara ordet integritet.

GLADRIAN: Men vad betyder det dar ordet integritet nu da?

: ANNABELLA: Det jog har visat er idag AR Integritet. Integritet

. betyder aott du bestammer éver dig kropp. Ingen i varlden har ratt
. att ta p& dig om du inte vill. Det betyder att man bestdmmer éver
sin egen kropp. Sag alltid STOPP.

. © barnsmart Cnbnd)
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* Manussida 5
SNALL-KJELL (ropar): STOPP!l Mysis gick emot mitt ben!
Allo skrattar

- ANNA-BELLA: Hohahq, jo hundar kan f& gé emot benet utan att
. man sager stopp.

. © barnsmart Cnbnd)
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Nnar du hittat dem och ringa i dem i ordgdmman.

Vandelao, Gladrian, Kramdalen, Integritet, tafsare, nattroll,
Snall-Kjell, Mysis, stopp, kramisar
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Ordgémma

FACIT

Vandelao, Gladrian, Kramdalen, Integritet, tafsare, nattroll,
Snall-Kjell, Mysis, stopp, kramisar
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1 i .
s Bokrecension

Titel:
Forfattare:
Illustrator:

Boken handlar om

Ringa in det som beskriver boken bdst

Kul spdnnande  laskig l&dng bra

kort igenkdnnande berattelse trakig

humoristisk lGrorik fakta jag vill ldsa mer

Rita en bild om ndgot som hant i boken:

Boken f&r ___ tummar upp:

©@kunskap_gladje_trygghet




FRAGA 1.

 LNAR AR DET °
A1 OKELJATT

%) 1. Adrig

X. Nar du sjalv vill.

2. Bara péjulofton.




NAK SICA pU ¢
SAGA STOPP?

1. Nar nagon fyller ar.

X. Nar du far
presenter.

2. Nar nagot inte
kanns bra. T

©boksmart
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_ VARFOR SA
g © VANDELA STOPP

1. Han trampade pa
hennes fot.

| X. Hon ville inte att han
' skulle ta p& henne. gz

2 ¥ 2. Han gick at
fel hall.




- HOR SER EN

g 1. De kan se ut som vem

som helst.
\,r

2. De har alltid runda

glasdégon.

L]
-5

,\ X De hor alltid tofflor

we
' 5

4
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AI'T TAYSARE,
BORY?

, 1.1 hus eller ldgenhet,

precis som vi andra.

-~ J
TN -
Ll e

X. | stugor p&
hoga berg.

2. Bland djuren
I skogen.
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" 5
_ 8 VILKA AR PINA
g\ | PRIVAJA DELAR?

8" 1. Ditt l6rdagsgodis.
, < ! 4\

@"" X. Din skola.

> 2. Munnen, rumpan,
brosten, snippan @i
och snoppen.

-
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 LVEM BESTAMMER'
A\ [OVER PIN KROPP?

1. Vandela

X. Du sjalv.

2. Snall-Kjell

©boksmart
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VAD BELYDER
b | ORDET
INTEGRITYET?

1. Att man inte ska
ata godis.

‘ X. Att du bestammer
over dina leksaker.

12. Att du bestommer 7oy
over din kropp. '




. HOR SER ETT ¢
6 NATTROLL UT?

" &l 1. Som vem som helst. Ibland
.\ kan de se ut som barn. 1
(055e X. Som ett troll med stor
nasa och stora égon.

2. Som en sagofigur ’”Y

med langt har.

©boksmart
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Fraga 10.

FAR DU SKICKA
~ & BILPER PA DIG
i\ 5J ALV TILL NAGON

©boksmart
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Facit till
tipspromenaden

__ SVARSFORMULAR:

1] [x] [2]

| [ [ [ 1 |

L [T T[]

LI [ 1

L[ [ 1
i i .
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Till tipspromenaden

__SVARSFORMULAR:

Friga 1:| |
Friga 2
Fragas: | [ [ |
Frigad:| || |
Frigas:| || |
YedgaG: |||
Friga 7: L
Frigas: | || |
Friiga 9:
Friga 10:

__SVARSFORMULAR:

Friga 1:| |
Friga 2:
Fragas: | || |
Frdgad:| |[
Frigas:| || |
YedgaG: |||
Friga 7:
Friga& | || |
Friiga 9:
Friga 10:

Friiga 1:
Friga 2:
Friga 3:
Frijga 4:
Friga 5:
Triga 6:
Friga 7:
Friga &:
Friiga 9:
Friga 10:

Friiga 1:
Friga 2:
Friga 3:
Friiga 4:
Friga 5:
Triga 6:
Friga 7:
Friga &:
Friiga O:
Friiga 10:

© barnsmart
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Jag som gor lararhandledningarna heter
Emma Carlstrom och arbetar som
forstelarare pd ladgstadiet.

Jag tycker sjalv om att anvanda
barnlitteratur i undervisningen, bland
annat till vardegrundsarbete,

| min blogg p& Pedagog Orebro kan ni l&sa
om hur jag arbetat med detta och mycket
annat.
https://extra.orebro.se/pedagogorebro/blo
gqar/kunskapgladjeochtrygghet.4.3d631c4f1
65eb81daf43%ab.html

P& min larar-Instagram @kunskap_gladje_trygghet
kan du folja min vardag som larare. Jag vill
dela med mig av tips och inspiration och far

valdigt mycket inspiration dar genom att

folja andra kollegor runt om i Sverige.
https://www.instagram.com/kunskap_gladje
tryoghet/
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