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Lararhandledning till Nollan och natet, Noelia och jokten pa likes

| den har lararhandledningen far du forslag pd frégor att anvdnda i saomtal
med eleverna i klassen. Visa kapitlets “mobil” pd tavlan eller ge alla en
varsin som de klistrar in i sin tankebok. En tankebok ar en bok som jag sjalv
anvander i flera dmnen for att l&ta eleverna reflektera dver saker vi last,
diskuterat, upplevt eller sett. Ha en helklassdiskussion eller L&t varje elev
skriva ner sina reflektioner i sintankebok. Uppmuntra eleverna att svara
lite mer utforligt pd frégorna. Eleven bestdmmer sjalv vem som fér lasa i
deras bok. De som vill kan slutligen lyfta sina tankar i en helklassdiskussion.

Till varje kapitel finns det ord och fraser att samtala om fére ldsning. Du
kan dven anvanda s. 10-11 redan innan arbetet med boken for att vacka
tankar och lyfta diskussioner.

Det finns “‘mobiler” med fragor till varje kapitel, anvand alla eller valj ut
nagra. Det sista bladet i ldrarhandledningen kan anvandas fér att somtala
om bra och daliga hemligheter. Om man vill géra en bokrecension sé finns
det med en s&dan ocksd samt ett blad med reflektionsfragor.

Nar boken ar utlast kan man bjuda in skolans kurator till en lektion for att
svara pé frdgor och fér att ha en avslutande diskussion kring boken.
Hoppas att ni far fina lektioner tillsommans.

Jag har blond annat anvant hashtaggen #handledningnollanochndatet pé
Instagram, kika dar for mer inspiration. /Emma, @kunskap_gladje_trygghet

| arbetet med trygghet och god studiemiljoé bor frdgor om natet
och sociala medier ingd, eftersom dessa ar en stor del av

elevernas skolvardag och fritid.

Skolverket
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sakerhet-pa-natet
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Visste du att ...

* Bekraftelse ar en av de vanligaste anledningarna till att barn och
unga utsatter sig for (sexuell) exponering via internet. Positiva
kommentarer bygger upp sjalvfértroendet och ménga unga kdnner sig
bekvama pé& natet eftersom de vuxit upp med det. De kdnner sig trygga
och sékra med att det de publicerar inte ska spridas. Men att lagga ut
bilder pé sig sjalv kan bli forradiskt beroendeframkallande. Det ger
snabba kickar eftersom man med ett enda klick snabbt kan né ut och
f& mé&nga kontakter.

*Forskning visar att natet ar tilltalonde fér barn och unga eftersom de
upplever sig som mer kompetenta online an offline. Det kan bero pd att
manga betraktar natet som en frizon dar de far visa sig sjalva och vad
de kan. P& natet beddms man inte utifrdn schabloner om vad man kan
utifrén till exempel alder eller kon. Barn uttrycker ocksd att de f&r mer
tid till reflektion pd internet och darfér upplever de att de har mer
kontroll. Man ar "osynlig" och v&gar mer. Det kan ocksé leda till att man
sexuellt tar fler risker p& natet.

*Md&nga barn och unga ar idag starka ndtanvandare som har koll pd&
vad som ar okej och inte. Men mojligheten till anonymitet kan locka dem
att flytta fraom granser och testa sédant som de annars inte skulle vdga
eller viljo.

*Boken Noelia och jakten pd likes ger dig en mdjlighet att diskutera
dessa frdgor om bekraftelse, likes, hets och stress.

/Caroline Engvall
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Ord och fraser aott saomtala om fére lésning for att eleverna ska vara battre
rustade att moéta texten.

Framsida
Vem ar forfattare och Illustratdr? Vad ser du pé bilden? Vad betyder “jokten
pa likes" tror du??

Kapitel 1
hopkrupen, duggregn, pdlar, Life Star, bassdngen, grodyngel, vassen

Kapitel 2
klirra, fingra p& ndgot, picknick, utmaning/challege, bléanga

Kapitel 3
tacksam, skyltfonster, hantelstall, kommentarsfalt, ledsenklump, argbomb

Kapitel 4
marsipan, likes, umgads, konfektyr, tjuga

Kapitel 5
Kryssa mellan saker, stanna tvart, hashtag

Kapitel 6
slurp-emoji, sista minuten

Kapitel 7
konfektyr, glaskupaq, selfie, sedel, pension, stelnar till, skiner upp

Kapitel 8
notiser, jonglera, grimas

Kapitel 9
tippa bakat, bjallra, flodet i mobilen

Kapitel 10
fotter tunga som stenbumlingar, evighet, skarva

Kapitel 11
huller om buller, vykort, avundsjuka, skruva pd sig, glassa runt

Kapitel 12
klopprande steg, innergérd, beredd

Kapitel 13
surprise, lyfter sin osynliga hatt

Kapitel 14
sneglo, piruett, gest, tacksam, kisa, kontrakt
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Kapitel 15
busvisslo, vinka intensivt

Kapitel 16
buga, blank blick, mumla, trédng i halsen, lugg, mork blick, reko, filter, “ldgga
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Varfor ar allt
gratis?
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Hur k&nns det i
Nollans mage?
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Varfor ar Nollan
s& arg?

Vad menar Ména
med att livet gar
upp och ner?
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Vad ar det som
vralar tror du?
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Tips pd fragor eller uppgifter under hela lGsningen. Att anvanda olika
lGsstrategier for att forstd och tolka innehdéllet ar viktigt.
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Vad fér du for inre 9 Var det ndgra

bilder? nya ord eller
Beskriv eller rita. svara uttryck

med i det l&sta?
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Vad ser du pd bilden som lagts upp pd sociala medier av familjen
Andersson? Beskriv var de ar, vad de gor och hur de ser ut att
ma?

familjen_andersson

@ ) Gillos av Emma och 546 andra @ ) Gillos av Johan och 493 andra
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Livet bakom bilderna ...

familjen_andersson familjen_andersson

@ ) Gillas av Johan och 439 andra
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Saga tittar pd bilderna som mamma lagt upp pd familjens
semester. Vad lyckliga de ser ut. Hon torkar bort en t&r med
baksidan av den solkyssta handen och tanker; “Folk skulle bara
veta”.

Hon tanker pd alla brék hon lyssnat till de senaste ménaderna.
Hon tanker p& mamma som letar ny ldgenhet och pappa som
bara gréter. Semestern som skulle ha blivit den bastq, livets liy,
den blev bara ...sdmst.

P& resan sov mamma pd& soffan och pappa satt mest vid datorn
i restaurangen hela dagarna. Men, pd& bilderna ser de sd
lyckliga ut. Som en helt annan familj ... Allt &r inte som det ser ut
att vara pd natet tdnker Saga sorgset.
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Ha&r ser du fler bilder frdn familjen Anderssons semester. Vad
tanker du nar du ser Sagas bilder? Pappas bilder?
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@ Gillos av familjen_andersson och 45 @) Gillas av familjen_andersson och 19
andra andra

pappa_till_saga pappa_till_saga
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Gillas av saga_9 och 430 andra @ ) Gillas av Nollan och 321 andra
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Att reflektera over nar boken ar utlast

Lot eleverna reflektera och &t dem som vill dela med sig
av tankar och funderingar.
(s.38-39 i boken)

© Ar det viktigt att f& likes? Varfér/varfér inte?
P&verkas du av bilder och filmer du ser p& natet? Hur?

Tycker du ott det ér bra eller déligt med filter?
- Varfor/varfér inte?

Tips:

- Fokusera pd& att géra ndgot som ar meningsfullt, bdde
- for dig sjalv och for andra.

- Folj bara konton som ger dig gladje och energi.

- Kom ih&g att vi inte kan vara lyckliga hela tiden. Vara

. hjérnor ar inte gjorda for det. Alla mér bra iblond och

. ddligt ibland.

- - Om du mar daligt hela tiden kan du behdva hjalp. Prata

med en trygg vuxen eller kontakta till exempel BRIS,
Barnens Ratt i Samhallet. www.bris.se.
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Bokrecension

Forfattare:
Illustrator:

G
CAROLINE E%GVALL
KATARINA VINTRAFORS

Boken handlar om

Ringa in det som beskriver boken bdst

Kul spdnnande  laskig l&dng bra

kort igenkdnnande berattelse trakig

humoristisk lGrorik fakta jag vill ldsa mer

Rita en bild om ndgot som hant i boken:

Boken fé&r __ smileys:

Fargléagg -
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© Malarbild

- llustrator: Katarina Vintrafors
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Skriv ett sms till Nollan.
Skriv for hand eller klistra p& det du
skriver digitalt.
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Jag som gor lararhandledningarna heter

Emma Carlstrom och arbetar som Q
forstelarare pd ladgstadiet.

Jag tycker sjalv om att anvanda ? O
barnlitteratur i undervisningen, bland

annat till vardegrundsarbete,

| min blogg p& Pedagog Orebro kan ni l&sa
om hur jag arbetat med detta och mycket
annat.
https://extra.orebro.se/pedagogorebro/blo
aqar/kunskapgladjeochtrygghet.4.3d631c4f]
65eb81daf43%ab.html

P& min larar-Instagram @kunskap_gladje_trygghet
kan du folja min vardag som larare. Jag vill
dela med mig av tips och inspiration och far

valdigt mycket inspiration dar genom att

folja andra kollegor runt om i Sverige.
https://www.instagraom.com/kunskap_gladje
tryaoghet/

Foto: Christina Winstrom
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